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Durchatmen in den eigenen vier Wanden
Schutzschild gegen Pollen — Tipps flr ein gutes Raumklima

Vésendorf, 15.04.2020 — Nicht nur Allergiker stdhnen aktuell unter der hohen
Pollenbelastung. Durch die viele Zeit daheim ist es fiur jeden wichtig, fur das richtige
Raumklima zu sorgen. Welche einfachen Tipps und Produkte dabei helfen kénnen,
wissen die Experten von MediaMarkt Osterreich. Und das beste: bei den MediaMarkt
»Couchpotato Days* ist das Online-Shoppen nicht nur garantiert Viren- und pollenfrei,
sondern macht dank toller Angebote auch richtig Spaf!

Die Augen brennen, die Nase juckt, das Atmen fallt schwer. Was Allergikern nur allzu bekannt
ist, trifft dieser Tage auch Menschen, die diese Symptome sonst nicht kennen. Der Grund
dafuir: die Pollen-Saison ist in vollem Gange und scheint heuer ganz besonders intensiv zu
sein. Sehr oft setzen sich die Allergieausloser und Reizstoffe auf Kleidung, Vorh&ngen und auf
Oberflachen ab. Damit man Zuhause kein ,Nies-Konzert* erlebt, gibt es einfache Tipps, die
einen wieder freier durchatmen lassen — vor allem in den eigenen vier Wéanden.

Saubere Wohlfuhlzone

Pollen und Reizstoffe setzen sich haufig auf Kleidung, Vorhdngen und Oberflachen ab.
Deswegen ist es wichtig, Kleidung haufig zu wechseln und nasse Wasche lieber drinnen als
im Freien zu trocken. Auch ist es zielfiihrend an belastungsstarken Tagen nur kurz
StoRRzuliiften. Gerade in der Pollen-Hochsaison ist tagliches Saubermachen wichtig.
Staubsaugen mit einem Gerat mit HEPA-Filter hilft, so viele Allergene wie mdglich von Boden
und anderen Oberflachen zu entfernen. Dampfreiniger eigenen sich fir eine grindliche
Reinigung von Allergiker-Haushalten besonders gut.

Pollen- und virenfreies Raumklima

Die besten Verbiindeten im Kampf gegen Pollen und im Einsatz fiir ein besseres Raumklima
sind Luftwascher und Luftreiniger. Sie befreien die Luft von Bakterien, Schimmelsporen,
Tierhaaren und Viren. Dabei kommen je nach Gerat verschiedene Filtersysteme zum Einsatz.
In jedem Fall ist es wichtig, die Filter regelmalfiig zu wechseln.

Wer einen Luftreiniger benitzt, sollte diesen in jedem Fall abends, vor dem Zubettgehen
aktivieren und in der Nacht eingeschaltet lassen. Viele Gerate sind mit einem Schlafmodus
ausgestattet, der fir einen besonders gerduscharmen Betrieb sorgt. Bei den Luftwaschern
hingegen wird die Luft durch Wasser geleitet, um die Raumluft von schadlichen Partikeln zu
reinigen wie z.B. bei den Geraten von Venta. (,LLW 15" von Venta). Damit wird die Luft auch
befeuchtet, was sich sehr positiv auf die gereizten Schleimhaute auswirkt. Zusatzlich werden
damit auch schlechte Gerlichte aus der Luft gewaschen.



https://www.mediamarkt.at/de/search.html?query=Staubsauger+HEPA&searchProfile=onlineshop&channel=mmatde&webSyncID=42c3867d-0c60-1906-cc1a-eb7b9a70c9ec&sessionGUID=c0691827-0d7c-66bb-e618-190bc6c4baee
https://www.mediamarkt.at/de/category/_dampfreiniger-27219.html?webSyncID=42c3867d-0c60-1906-cc1a-eb7b9a70c9ec&sessionGUID=c0691827-0d7c-66bb-e618-190bc6c4baee
https://www.mediamarkt.at/de/category/_luftreiniger-luftw%C3%A4scher-541025.html?webSyncID=42c3867d-0c60-1906-cc1a-eb7b9a70c9ec&sessionGUID=c0691827-0d7c-66bb-e618-190bc6c4baee
https://www.mediamarkt.at/de/product/_venta-luftw%C3%A4scher-lw15-anthrazit-metallic-1206796.html?webSyncID=42c3867d-0c60-1906-cc1a-eb7b9a70c9ec&sessionGUID=c0691827-0d7c-66bb-e618-190bc6c4baee
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Zwei Produkte fur ein pollenfreies Zuhause

Philips ,,AC2887/10"

Smarte Gerate kbnnen via Handy aktiviert werden und sorgen fir frische, pollenfreie Luft.
Der Philips-Luftreiniger 2000er Serie ,AC2887/10“ kann u. a. via App ,Air Matters” gesteuert
werden. Er entfernt dank eines mehrstufigen Filtersystems 99,97 % der luftiibertragenen
Allergene wie Pollen, Hausstaubmilben, Schimmel und Tierhaare sowie Bakterien, Viren und
ultrafeine Partikel bis zu einer Gré3e von 0,02um.

Dyson ,,Pure Cool"

Der Dyson ,Pure Cool“-Turm ist Luftreiniger und Ventilator in einem. Er erkennt Partikel und
Gase in der Raumluft automatisch und filtert dank Aktivkohle- und HEPA-Filter bis zu 99,95 %
der mikroskopisch kleinen Allergene und Schadstoffe mit einer GréRe von nur 0,1 Mikron.
Gesteuert wird der 350° drehbare Turm via ,Dyson Link“-App und kann dank seiner
Luftzirkulation auch gute Abkuhlung bringen.

Jetzt virenfrei Online Shoppen — bei den MediaMarkt Osterreich Couchpotato Days

Bis 25. April 2020 neueste Markenelektronik online shoppen und bei den MediaMarkt
Osterreich Couchpotato Days profitieren! Mit einem Klick zu tiber tausend Angeboten. Wahre
Helden bleiben zuhause!

Hochaufldsendes Bildmaterial steht lhnen hier zur Verfligung. Beachten Sie bitte das
Copyright laut Bilddateiname.

Uber MediaMarkt

MediaMarkt ist seit 1990 in Osterreich vertreten. Mit (ber 60.000 Top-Markenartikeln aus der Elektro- und
Elektronikwelt wird taglich fir SpaR in Osterreichs Haushalten und Freizeit gesorgt. Die Nummer 1 im
Osterreichischen Elektronikhandel bietet in den aktuell 37 Standorten und unter mediamarkt.at. ein modernes
Einkaufserlebnis ,wie, wann und wo man will“. Die nahtlose Verzahnung des stationéren Angebotes mit dem Online-
Handel erméglicht umfassende Beratungs- sowie Serviceleistungen. MediaMarkt setzt mit rund 2.000 Fachberatern
verstarkt auf Serviceleistungen — die Smartbars bieten in ganz Osterreich professionelle Hilfe fir Smartphones,
Tablets, Notebooks und PCs an. Mit vielen weiteren Serviceleistungen, dazu zahlen bequeme Liefer- und Montage-
sowie Installationsservices, Expresslieferung innerhalb von nur drei Stunden, Finanzierungsangebote,
Reparaturservices wie die Smartphone-Reparatur innerhalb von 48 Stunden und auch die Altgerateentsorgung.
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